
Cepillarse los Dientes Ropa

DesayunarLavarse Las Manos
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Ir al Bano Banarse

Calsetas Zapatos
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Vestirse Poner se Zapatos

Cepirarse el pelo Cenar
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Frío Calor

Brincar Correr
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Cansado/a



Enojado/a
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¿Como te sientes en el día de hoy?
How do you feel today?

Contento/a
Felíz
Calmado/a
Me siento bien

Enojado/a

Triste
Enfermo/a
Cansado/a

Asustado/a 
Precupado/a
Frustrado/a

Sad
Sick

Tired

Scared
Worried
Frustrated 

Mad

Glad
Happy
Calm
I feel good
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Terapia Ocupational 
Reporte de sesion

Hoy trabajamos.....
Estrategias de alimentacion
Estrategias de vestirse
Estrategias de usar tijeras
Actividades de Escribir 
Control de herramienta de
escribir 
Dibujando las formas
Destreza manual
Desarrollo manual
Cordinacion bilateral
Percepecion visual
Habilidades/estrategias
motores oculares
Cruzar la linea media
Estratejas sensorial

Actividades que se pueden Implementar en casa para la
semena: 

Nombre:_________________ Fecha___________

Estrategias sociales 
Atencion/ Escuchar
Siguer direcciones 
Secuencia de paso múltiples
Regulacion emocional
Concienca corporal 
Cordinacion motorial 
Fortalecer del abdomen (Core)
Fortalecer la parte superior del
cuerpo
Balance/control de postura
Other: _____________
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ero

First
Lluego
Then 
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