ISSUE2

Sensory avoidance occurs when a person
experiences the urge to avoid overstimulating
content that triggers feeling overwhelmed or
uncomfortable. Sensory stimuli can be anything—
an object, person, or animal—that heightens the
sensory system. This can result from the smell,
touch, sound, taste, or sight of something that
they engaged in actively, or passively. Although the
sound, smell, taste, sight, or touch may not be as
strong or immense to you. It is for those who are
sensitive to sensory stimulation resulting from
their environment.

These are some examples of sensory avoidance:

e This can be displayed as a child hiding
underneath a table with their hands covering
their ears, wanting to avoid the sounds
because of the level of the music playing at the
birthday party.

e Another example of sensory avoidance is a
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they enter the restaurant because of the smell
of the food seasonings. (OVER-RESPONDERS)

e A child who screams and tends to run away
when getting dressed in pants, long sleeves, or
shirts with uncomfortable tags.

Interventions/Strategies:
e Noise cancellation headphones
e Removing clothing tags off shirts and/or pants
¢ Minimize bright colors (transition to neutral color
tones)
e Minimize objects from hanging off the ceiling
e Listening to calming and low-volume music
¢ Familiar things that one likes or finds interest in
while providing positive outcomes (favorite toy,
song, place).
e Calming Techniques: Deep breaths, toy/stuffed
animal that helps to calm them down.
e Avoid bright lights (fluorescent lights), especially
when they're frequently exposed to them. **Try
having them use sunglasses **
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La evitacidén sensorial ocurre cuando una persona
experimenta la necesidad de evitar contenido
sobreestimulado que le provoca sentirse
abrumado o incomodo. Los estimulos sensoriales
pueden ser cualquier cosa (un objeto, persona o
animal) que realce el sistema sensorial. Esto puede
ser el resultado del olor, el tacto, el sonido, el
sabor o la vista de algo en lo que participaron de
forma activa o pasiva. Aunque el sonido, el olfato,
el gusto, la vista o el tacto puede que no te
resulten tan fuertes o inmensos. Es para quienes
son sensibles a la estimulacion sensorial
resultante de su entorno.
Estas son algunasejemplos de evitacion sensorial:
e Esto se puede mostrar como un nifio
escondido debajo de una mesa con las manos
tapandose los oidos, queriendo evitar los
sonidos debido al nivel de la musica que suena
en la fiesta de cumpleafios.
e Otro ejemplo de evitacién sensorial es el de un
nifo que tiene arcadas y ganas de vomitar al
entrar al restaurante debido al olor de los

condimentos de la comida. EV'TAC'()N SENSORIAL

e Un nifio que grita y tiende a salir corriendo

cuando se viste con pantalones, mangas largas (SOBRE RESPON DEDORES)

0 camisas con etiquetas incobmodas.

Intervenciones/Estrategias:

e Auriculares con cancelacion de ruido

e Quitar etiquetas de ropa de camisas y/o pantalones

¢ Minimizar los colores brillantes (transicion a tonos de
colores neutros)

¢ Minimiza que los objetos cuelguen del techo.

e Escuchar musica relajante y de bajo volumen.

e Cosas familiares que a uno le gustan o que le interesan
y al mismo tiempo proporcionan resultados positivos
(juguete, cancién, lugar favorito).

e Técnicas para calmarse: Respiraciones profundas,
juguete/peluche que les ayude a calmarse.

e Utilice gafas de sol en zonas con luces brillantes,
concretamente fluorescentes, que son habituales en
muchas tiendas.
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SENSORY- SEEKERS

Sensory-seeking behavior is the opposite of a sensory

) . : Interventions/Strategies:
avoider and can present behaviors that are out of typical 8

. ¢ Encouraging pushing and pulling activities (i.e.,
behaviors (Champagne, 2008). Sensory seekers present tu awagr gp & P g (
with the need and urge for sensory stimuli. Whether it & " . .

. . . ¢ Incorporating a sensory diet to help with
stimulates smell, hearing, vision, touch, or taste, those who

emotional regulation.
e Sensory Diet (Reference the Handout)
o Jumping Jacks

experience sensory-seeking behaviors can be for various
reasons, such as seeking additional sensory input lacking
one or more sensory systems or behavioral expression

o Wheel-Barrows
O'Brien & Kuh k, 2019). .
(O'Brien & Kuhanec ) o Push-ups/ Sit-ups/Wall Push-ups
o i Il
These individuals who present with these behaviors : o :evl::;zr:;g aba
e Jumping, running, and bumping towards things and o Crawling within an obstacle course
le. .
people ) o Weighted- Blanket
e They prefer loud sounds (standing close to people, e Redirect to appropriate engagement and
conversations, speakers, or items that create sounds). behaviors that can still provide apbropriate
e Chews on clothes, toys, and any non-food items. P pprop

e They enjoy spinning, crashing, and deep-pressure hugs. sensory feedback.

Some individuals are required to participate in sensory-
seeking behaviors in order to regulate anxiety (Little et al.,
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BUSCADORES SENSORIALES

El comportamiento de busqueda sensorial es lo opuesto al Intervenciones/Estrategias:
comportamiento de evitacion sensorial y puede presentar
comportamientos que se salen de los comportamientos tipicos
(Champagne, 2008). Los buscadores sensoriales presentan la

e Fomentar actividades de empujar y tirar (es
decir, tira y afloja).

necesidad y el impulso de estimulos sensoriales. Ya sea que * Incorporar una dieta sensorial para ayudar a la
estimule el olfato, el oido, la visidn, el tacto o el gusto, quienes regulacién emocional.
experimentan conductas de busqueda sensorial pueden deberse a * Dieta sensorial (consulte el panfleto

diversas razones, como buscar informacién sensorial adicional que

i . L Saltos de tijera
carece de uno 0 mas sistemas sensoriales o expresion conductual

(O'Brien & Kuhaneck, 2019). Carretillas
Flexiones de brazés/Sentadillas/Flexiones de

Estos individuos que presentan estos comportamientos: pared
e Saltar, correr y chocar contra cosas y personas. o Apretando una pelota
e Prefieren los sonidos fuertes (estar cerca de personas, o Balanceo

conversaciones, parlantes o elementos que crean SOﬂidOS). o Arrastrandose dentro de una carrera de
e Mastican ropa, juguetes y cualquier articulo no alimentario. obstaculos
e Disfrutan de los giros, los choques y los abrazos de presién o Manta ponderada

profunda.

e Redirigir hacia compromisos y comportamientos

Algunas personas deben participar en conductas de busqueda apmp'a_dos qf",e aun .puedan proporcionar
sensorial para regular la ansiedad (Little et al., 2015). retroalimentacion sensorial adecuada.
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